
Seminarinfo 10. August 2024 
 
Einführung in die Biodynamik 
 
In der Biodynamik gärtnern wir im Einklang mit der Natur, praktizieren eine 
schonende Bodenbearbeitung und verknüpfen die Gartenarbeit mit den 
jahreszeitlichen Rhythmen und natürlichen Zyklen. Auch die Mondphasen 
werden beim Säen, Pflanzen und Ernten berücksichtigt. Diese nachhaltige 
Art des Gärtnerns verbessert die Pflanzengesundheit, erhöht die Resilienz 
gegenüber Krankheiten und Schädlingen und schafft Lebensräume für 
Tiere. 
 
Seminarleiterin ist die Expertin Daniela Redder – Fachberaterin des 
Stadtverbands Wuppertal der Gartenfreunde. 
 
Im Seminar findet eine erste Einführung in das biodynamische Gärtnern 
statt und wir gehen folgenden Themenbereichen nach: 

• Was bedeutet Biodynamik? 
• Das Hineinstellen des Gärtners in den Jahreslauf 
• Bodenfruchtbarkeit und Pflanzenwachstum lässt sich nur 

gemeinsam denken 
• Wie können wir die Bodenfruchtbarkeit fördern und den permanenten 

Raubbau an der Erde entgegentreten? 
• Kurzer Überblick über Obstgehölzpflege, Präparateanwendung, 

Anwendung der Potenzen, Kompostpflege 
• Schädlingsbekämpfung 
• Pflanzenkrankheiten 

 
 
Veranstaltungsort 
Vereinsheim und Gelände des KGV Böhlerfeld e.V. 1949, Am Walde 2, 42119 
Wuppertal 
10. August 2024, Beginn 10:00 Uhr im Vereinsheim, Ende ca. 12:30 Uhr 
 
Anmeldung 
Wir bitten um Anmeldung bis zum 29.07.2024 an: 
gartenfreunde.wuppertal@t-online.de, Betreff: Seminar 10.08.2024 

https://www.amazon.de/Biodynamisch-g%C3%A4rtnern-Pflanzen-Einklang-Mondzyklen/dp/3831029903
https://www.amazon.de/Biodynamisch-g%C3%A4rtnern-Pflanzen-Einklang-Mondzyklen/dp/3831029903

